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MOTIE
Gezond bewegen begint dichtbij huis

Gemeenteraad van Rijswijk

Constaterende dat:
® De gemeente Rijswijk in de Programmabegroting 2027-2030 inzet op een gezonde en actieve leefstijl;
® Bewegen in de buitenruimte een van de speerpunten is binnen het gemeentelijke sportbeleid;

® Rijswijk de komende jaren verder groeit en er nieuwe woonwijken en woningen worden gerealiseerd;

In 2027 nieuw speelbeleid wordt opgesteld voor de periode tot en met 2030.

Overwegende dat:

Voldoende bewegen belangrijk is voor de lichamelijke en mentale gezondheid van onze inwoners;
¢ Nietiedere inwoner lid is van een sportvereniging of sportschool;
e Bewegen niet ingewikkeld of duur hoeft te zijn en juist dichtbij huis mogelijk moet zijn;

¢ Veilige wandelroutes, beweegplekken en eenvoudige sportvoorzieningen inwoners kunnen stimuleren om vaker naar buiten te
gaan;

Ook ouderen en mensen die minder mobiel zijn baat kunnen hebben bij toegankelijke beweegmogelijkheden in hun eigen wijk;

e Door bij nieuwe gebiedsontwikkelingen en herinrichtingen rekening te houden met bewegen, ontstaan kansen om de openbare
ruimte gezonder en aantrekkelijker te maken.

Verzoekt het college:

1. Bij nieuwe gebiedsontwikkelingen en grotere herinrichtingen van de openbare ruimte standaard aandacht te besteden aan
mogelijkheden om gratis en laagdrempelig te bewegen;

2. Daarbij niet alleen te kijken naar speelvoorzieningen voor kinderen, maar ook naar wandelroutes, beweegplekken en eenvoudige
sportvoorzieningen voor jongeren, volwassenen en ouderen;

3. Te onderzoeken welke wijken op dit moment relatief weinig toegankelijke beweegvoorzieningen in de openbare ruimte hebben en
deze informatie te gebruiken bij toekomstige investeringen;

4. Waar mogelijk beweegvoorzieningen te combineren met bestaande speelplekken, groenvoorzieningen en ontmoetingsplekken;

5. Deze uitgangspunten te betrekken bij de verdere uitwerking van het nieuwe speelbeleid en toekomstige plannen voor de
openbare ruimte, en de raad hierover te informeren.

En gaat over tot de orde van de dag.
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