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Wij verhuizen naar het Huis van de stad Rijswijk! Nieuwe adres: Generaal Spoorlaan 2  
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verhuizing. 
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1. Inleiding 

De gemeente Rijswijk vindt het belangrijk dat kinderen mee kunnen doen op school en dat zij zich 
goed kunnen ontwikkelen. Gezond eten hoort daarbij. Kinderen die gezond eten, voelen zich beter in 
hun vel en kunnen zich beter concentreren. Dit komt hun leervermogen en schoolprestaties ten 
goede en het draagt bij aan het hebben van meer kansen in de rest van hun leven. Een gezonde 
maaltijd is echter niet voor iedereen vanzelfsprekend. Er zijn nog steeds kinderen die met een lege 
maag naar school gaan. Bijvoorbeeld omdat hun ouders of verzorgers niet voldoende geld hebben 
om eten te kopen.  
 
In de raadsvergadering van maart 2023 heeft de Raad aandacht gevraagd voor kinderen die zonder 
gezonde maaltijd naar school gaan en wethouder Gijs van Malsen heeft toegezegd een 
inventarisatie bij de scholen te doen over gratis maaltijden. En ook de jongeren zelf adviseerden 
vanuit het jongerenproject Speaking Minds om gratis maaltijden op school aan te bieden. Speaking 
Minds is een project waarbij jongeren meedenken en advies geven over maatschappelijke 
vraagstukken, zoals armoede onder kinderen.  
 
Programma Gratis Schoolmaaltijden 
Het aanbieden van maaltijden op school is de verantwoordelijkheid van de scholen zelf. Elke school 
heeft daarin een eigen keus. Het Rijk onderschrijft het belang van een gezonde maaltijd voor 
kinderen op school en is daarom in 2022 het Programma Gratis Schoolmaaltijden gestart. En ook 
voor het schooljaar 2023 – 2024 loopt dit programma.  
 
Scholen kunnen hieraan meedoen als minstens 30% van de leerlingen uit een gezin met een laag 
inkomen komt. Doet een school mee, dan zijn er twee opties:  
• de school ontvangt een budget voor het organiseren van een maaltijd op school, of  
• de ouders of verzorgers ontvangen een boodschappenkaart waarmee zij extra eten kunnen 

kopen voor hun schoolgaande kinderen.  
 
In Rijswijk hebben we een korte inventarisatie gedaan onder Rijswijkse scholen. Daarin hebben we 
onder andere gevraagd of het programma van het Rijk bij hen bekend is en zo ja, of zij eraan 
meedoen. In deze raadsinformatiebrief informeren wij u over de uitkomsten van deze inventarisatie.  
 

2. Uitkomsten inventarisatie 
De inventarisatie is vlak na de zomervakantie 2023 uitgevoerd. In totaal zijn 26 scholen benaderd. 

http://www.rijswijk.nl/
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Daarvan hebben elf scholen (acht basisscholen en drie scholen uit het voortgezet onderwijs) een 
reactie gegeven.  
 
Uit de inventarisatie blijkt dat alle elf de scholen bekend zijn met het Programma Gratis 
Schoolmaaltijden. Zes scholen maken gebruik van het programma. Dit doen zij door middel van de 
boodschappenbon waar ouders of verzorgers een ontbijt of een maaltijd van kunnen kopen.  
Ook is er een school die op school het ontbijt verzorgt en daarnaast nog een gratis broodmaaltijd per 
dag. 
 
Vijf scholen maken geen gebruik van het programma. Dit komt omdat zij (net) niet voldoen aan het 
criterium dat 30% van de leerlingen uit een gezin met een laag inkomen moet komen. Of omdat er 
een betaalde kantine in de school is, waar de leerlingen zelf hun eten kopen. De scholen geven aan 
dat in dat geval niet altijd gemakkelijk is aan te geven hoeveel kinderen op school uit gezinnen 
komen met een laag inkomen.   
 
We vroegen de scholen ook of zij op een andere manier gratis maaltijden aanbieden dan via het  
rijksprogramma. Hierop antwoordden enkele scholen dat zij gebruikmaken van de EU-subsidie voor 
gratis schoolfruit. Gedurende twintig weken ontvangt zo’n school dan drie porties groente en fruit 
voor alle leerlingen. Dus niet alleen voor kinderen uit gezinnen met een laag inkomen. 
 
Tot slot gaven de scholen aan dat zij weten dat er leerlingen zijn die in armoede leven, maar dat niet 
altijd duidelijk is om hoeveel leerlingen het gaat. Niet iedereen wil of durft ervoor uit te komen, zeker 
niet op de leeftijd van het voortgezet onderwijs.  

 
3. Vervolg 

De scholen doen zoveel als mogelijk om kinderen uit gezinnen met een laag inkomen een gezonde 
maaltijd aan te bieden. Gezond eten is een van de onderdelen die bijdragen aan het meedoen van 
kinderen uit kwetsbare gezinnen. Als gemeente vinden we dit erg belangrijk. De wens van de 
scholen en van de gemeente is om te onderzoeken waar verder nog behoefte aan is om kwetsbare 
kinderen te ondersteunen en wat er mogelijk is voor de scholen die bijvoorbeeld niet in aanmerking 
komen voor het rijksprogramma.  

 
We plannen daarom in januari (als de decemberdrukte voor scholen voorbij is) met de scholen die 
deelnamen aan de inventarisatie een overleg in om te horen wat er speelt. Ook de scholen die niet 
hebben deelgenomen aan de inventarisatie nodigen we hierbij uit. Vervolgens onderzoeken we of 
we vanuit het bestaande armoedebeleid hen al kunnen ondersteunen. En via het Financieel Netwerk 
gaan we een bijeenkomst organiseren voor alle scholen waarbij we kijken hoe we de samenwerking 
tussen scholen en gemeente kunnen vormgeven om kwetsbare kinderen te ondersteunen. 
 
Samenwerking met de scholen sluit aan bij de integrale visie op armoede en schulden die we aan 
het opstellen zijn. We zien het armoedevraagstuk breder dan alleen financiële armoede en daarom 
werken we samen met andere beleidsterreinen om armoede aan te pakken. In samenwerking met 
de scholen richten we ons op een kwetsbare groep, namelijk kinderen in armoede. De uitkomsten 
van de samenwerking met de scholen worden onderdeel van de integrale visie op armoede en 
schulden.  
Door samen met andere partners de krachten te bundelen in de strijd tegen armoede kunnen we een 
groter effect bereiken. In het eerste kwartaal van 2024 zal de raad betrokken worden bij het opstellen 
van de integrale visie armoede en schulden. Daarvoor ontvangt u tegen die tijd een uitnodiging.  
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